BIENESTARSAVAL

Porque nos preocupamos
por ti y tu salud

Sigue los pasos para activar tu (Calendario SAVAL
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""""" 01 Visita nuestro sitio web
www.bienestarsaval.cl y haz click en “Calendario” ?

Términos y condiciones
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Ingresa tu rut y contrasena para iniciar
sesion en tu cuenta de BienestarSAVAL
Si no tienes cuenta, “crea una”.

A continuacion, veras tu calendario de BienestarSAVAL.
03 Aqui también, podras actualizar tus datos.

Haz click en el dia para agendar tu cita médica

o cuando tengas que tomar tu medicamento.

AGOSTO 2022 Semana Dia

MIE. JUE. VIE. SAB.

Completa la informacion

de hora, lugar, etc. 04 """""

segun corresponda.
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""""" 05 Agrega el recordatorio a tu calendario y haz click en
“Crear Recordatorio”. No olvides conectar tu

Calendario SAVAL con tu Outlook Calendar
y/o Google Calendar.
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tY listo! Ahora tu tomade
medicamentos y citas médicas COMPLETADO 06 --------

guedaran sincronizadas
y sin riesgos a que se te olviden.

BienestarSAVAL

:Siempre pensando, como ayudarte!

WWW.BIENESTARSAVAL.CL



