
¿Cómo conecto mi APP de Salud de 
mi smartphone a              ?
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Ingresa a Muvu y registra 
tu mail en minúscula para  

iniciar sesión.

03

Enciende switch de Salud. 
¡Listo! Ambas aplicaciones 

ya están conectadas

Te aparecerá un enlace 
con tu App personal de 
actividad física. Presiona 

“Conectar Salud” 
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Muévete con 

Con tu actividad física diaria, podrás acumular puntos y canjear 
excelentes premios. 

Además, participarás de desafíos, rankings, trivias y más aprendizaje 
sobre salud y bienestar.

Todo comienza conectando tu App de salud con Muvu

Selecciona 
Apps y Dispositivos

03

Enciende switch de  
Salud y ¡Listo!

04

Visita nuestro  
home

En el extremo  
superior derecho  
despliega el menú
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Debes conectar solo con una App de Salud y asegurarte de activar todas las categorías


