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BOTIQUIN PRIMEROS
AUXILIOS:

;Que debe contener
y cuando usarlo?

Un botiquin de primeros auxilios bien equipado puede ser de gran ayuda al momento de
enfrentar lesiones, cortes, picaduras o quemaduras, por lo que es muy importante
tenerlo actualizado y a mano, especialmente cuando salimos de vacaciones.

Si no tiene un botiquin en casa o no sabe si el suyo tiene lo necesario, aqui encontrara
una guia rapida de primeros auxilios.
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CUIDADOS Y RECOMENDACIONES

Se recomienda que el botiquin de primeros auxilios sea una caja de plastico
grande, transparente, facil de transportar y de abrir.
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VENCIMIENTO

Revisar las fechas
de vencimiento, el
estado de los
materiales y remedios,
periodicamente.

Reponer lo que se
haya utilizado y
mantenerlo
ordenado.

Mantener en un lugar
conocido y de facil
acceso para
los adultos.
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momento de usar.

Puede conseguir botiquines en las farmacias o armar el suyo segun sus actividades y
necesidades.

Actuar de manera eficiente ante un accidente también es parte fundamental. Por lo
mismo, siempre es aconsejable realizar un curso de primeros auxilios certificados.
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