SALUD FEMENINA
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INGRESA TUS DATOS

o Primer dia de tu ultimo periodo o ¢Cuantos dias duré? o ¢Cuantos dias tienes tu ciclo?

CALCULAR MI PERIODU

Mes anterior ABRIL 2021 MAYO 2021 Mes siguiente
/7 lun mar mié jue vie sdb dom /" lun mar mié jue vie sab dom
1 2 3 4 1 z
3 4 H 6 7 8 9
5 6 7 8 9 10 11
10 1 12 13 14 15 16
12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23
19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30
26 27 28 29 30 1
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PERIODO OVULACION
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“Estos datos son referenciales. Siempre es recomendable consultar con un profesional.
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SALUD FEMENINA %

*El contenido de este articulo sélo cumple la funcion de informar, no sustituye ni reemplaza el consejo
y/0 las érdenes del médico tratante relacionadas con su salud, tratamiento o medicamentos que hayan

sido recetados.

Bienestarsaval tiene para usted descuento
en mas de 80 medicamentos
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Ingrese a www.bienestarsaval.cl



