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El envejecimiento es un proceso natural que esta presente a lo largo de la vida, desde el mismo momento de la concepcidn
hasta la muerte. Se trata de un proceso continuo e irreversible en el que se presentan multiples transformaciones

biopsicosociales y corporales que se suelen asociar con la edad.

A nivel cardiovascular, este paso de los afos en las personas mayores puede provocar cambios en el corazén y los vasos
sanguineos. Por ejemplo, a medida que una persona envejece, el corazén no late tan rapido durante la actividad fisica o en

momentos de estrés como lo solia hacer cuando era mas joven.

Las transformaciones que ocurren con la edad pueden aumentar el riesgo de una persona de desarrollar una enfermedad
cardiaca. Una de las causas principales es la aparicion de aterosclerosis, una patologia que se caracteriza por el engrosamiento
y rigidez de la pared arterial producto de la acumulacién de placa de ateroma, la cual se forma por acumulacién de grasa,

colesterol y otras sustancias.

Esta afeccidn se acentla en presencia de factores de riesgo cardiovascular como tabaquismo, hipertension arterial,
hipercolesterolemia, diabetes o antecedentes familiares de cardiopatia isquémica precoz. De ahi la importancia de retrasar,

disminuir, evitar o revertir el riesgo manteniendo un estilo de vida saludable.
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® (Cuando comienza este proceso?
Todo va a depender de los factores de riesgo. Sin embargo, como norma general, a partir de los 55-60 afios en varones y de

los 60-65 en mujeres hay un punto de inflexion donde la edad supone un mayor riesgo cardiovascular.

A partir de entonces, existen mas posibilidades de que se manifiesten algunas de las patologias cardiovasculares frecuentes

como hipertensién arterial, arritmias, fibrilacion auricular, valvulopatias, insuficiencia cardiaca, cardiopatia isquémica,

infarto agudo de miocardio y accidentes cerebrovasculares.

® ;Se pueden prevenir la ateroesclerosis?
Si, una forma de evitar el avance de la ateroesclerosis y, de paso, cuidar tu corazén en la tercera edad es vigilando los
clasicos factores de riesgo que son comunes a todas estas patologias: hipertension arterial, diabetes, tabaquismo, colesterol

elevado, insuficiencia renal, obesidad y sedentarismo, entre otras.

® (Cémo prevenir?

1. Realizando anualmente un chequeo médico general que incluya parametros de funcion renal, lipidos
(colesterol y triglicéridos), glucemia y hemoglobina glicosilada. Asi se podra pesquisar oportunamente

2. cualquier parametro alterado para tratarlo.

3. Siguiendo un estilo de vida cardiosaludable con una dieta equilibrada y baja en sodio y ejercicio fisico

aerdbico moderado, al menos, tres veces a la semana.

4. Controlando la presién arterial.

5. Manteniendo niveles de colesterol, triglicéridos y peso saludable.

6. Evitando el consumo de alcohol y tabaco.

7. Durmiendo lo suficiente y manejando el estrés.
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El mundo esta experimentando una gran transformaciéon demografica. Para 2050, el numero de personas de mas 60 afios
aumentara de 600 millones a casi 2.000 con todo lo que aquello significa. Por eso, comience a cuidar su corazon desde ya,
para asi alcanzar un envejecimiento saludable y activo a futuro.

Te recordamos que el contenido de este articulo sélo cumple la funcién de informar, no sustituye ni reemplaza el consejo y/

o las érdenes del médico tratante relacionadas con su salud, tratamiento o medicamentos que hayan sido recetados.

*El contenido de este articulo sélo cumple la funcién de informar, no sustituye ni reemplaza el consejo y/o las érdenes del
médico tratante relacionadas con su salud, tratamiento medicamentos que hayan sido recetados
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