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Entre altos y bajos: lo que tienes
que saber sobre el trastorno bipolar
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estar

M ¢;Qué es el trastorno bipolar?

Se trata de un trastorno afectivo mayor, que afecta a millones de personas en el mundo, caracterizado por episodios de
elevacién del estado animico, irritabilidad o euforia (mania o hipomania); cambios en el comportamiento, pensamiento y
energia; y depresion, que varian en intensidad y duracion.

Puede manifestarse a cualquier edad. Generalmente, se diagnostica en la adolescencia o en la segunda o tercera década de la
vida y, excepcionalmente, después de los 50 afios. Los sintomas son diferentes de una persona a otra y pueden cambiar con el

paso del tiempo.

Se divide en:

® Trastorno bipolar tipo 1: se caracteriza por episodios maniacos y depresién mayor con un curso recurrente

a lo largo de la vida.

® Trastorno bipolar tipo 2: implica episodios depresivos mayores de mas de dos semanas y, al menos, uno de

hipomania menos grave.

Los sintomas de trastorno bipolar incluyen oscilaciones de humor que pueden durar dias, semanas o, incluso, meses. Durante
los episodios de mania o hipomania, el afectado puede experimentar una energia excesiva, comportamiento impulsivo, falta
de suefio y sensacion de grandiosidad. Durante los cuadros depresivos, predominan los sentimientos de tristeza, fatiga,
dificultad para concentrarse y conducta suicida. Ambos tipos afectan significativamente la vida diaria y requieren tratamiento

especializado por parte de un equipo de salud mental.
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Esta enfermedad del animo forma parte del Plan de Garantias Explicitas en Salud (GES) del Ministerio de Salud, esto significa
que personas de 15 afios con confirmacion diagnostica de trastorno bipolar tienen garantizada la calidad, oportunidad y

proteccion financiera del tratamiento el que incluye examenes, medicamentos y apoyo psicolégico.

Si sospechas que tu o alguien cercano pudiese padecer este trastorno es importante que consultes a la brevedad ya que, de

confirmarse el diagnéstico, el tratamiento oportuno y precoz mejora considerablemente el pronéstico.

“El contenido de este articulo sélo cumple la funcién de informar, no sustituye ni reemplaza el consejo y/o las érdenes del
médico tratante relacionadas con su salud, tratamiento medicamentos que hayan sido recetados
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Bienestarsaval tiene para usted descuento
en mas de 80 medicamentos
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