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" Fibromialgia, una enfermedad de
origen desconocido

La fibromialgia es una patologia cronica caracterizada por dolor musculoesquelético que persiste por mas de tres meses,

sensacion de fatiga generalizada junto con problemas de suefio, memoria y estado de animo.

Es mas frecuente en mujeres y puede asociarse a cefalea tensional, trastornos de la articulacion temporomandibular, sindrome

de colon irritable, ansiedad y depresion.

Algunos casos pueden comenzar después de procesos como una infeccién, un accidente, algun conflicto emocional significativo

o luego del diagndstico de otra enfermedad que limita la calidad de vida.

Aunque aln no se sabe con certeza su causa, es probable que en su manifestacion desempefie un papel importante una

respuesta anormal a factores que producen estrés y que aumenta la percepcion frente a estimulos que normalmente no

producen dolor.
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¢Cuales son los sintomas de la fibromialgia?

Ademas de dolor esta condicién también puede ocasionar:

® Trastornos del suefio

® Rigidez del cuerpo

® Aumento de dolores de cabeza o cara

® Malestar abdominal, trastornos digestivos, dolores abdominales, meteorismo, estrefiimiento o diarrea
® Incremento en la frecuencia o mayor urgencia para orinar, sin una infeccion que lo ocasione

® Adormecimiento u hormigueo en manos o pies

® Aumento de la sensibilidad a la temperatura

® Problemas de piel como prurito, resequedad o manchas

® Dolores de pecho o partes superiores del cuerpo

¢{Como se realiza el diagndstico?

Actualmente, no existen pruebas analiticas especificas que validen el diagndstico. Sin embargo, se considera la realizacién de

analisis de sangre, tiroides e inmunolégico, radiografias 6seas de las partes del cuerpo que duelen, de térax y electrocardiograma.

Ademas, el examen fisico, por parte de un especialista, ayuda a descartar otras dolencias y la escala de FIRST (del inglés
Fibromyalgia Rapid Screening Tool) permite detectar sintomas indicadores a través de 18 puntos especificos, que son mas sensibles

al dolor en quienes padecen fibromialgia. Si 11 de estos “puntos gatillo” reaccionan, es una sefial para considerar.

Este padecimiento afecta, principalmente, los tejidos blandos del cuerpo. Aunque no ocasiona dolor o hinchazén de las
articulaciones, si genera una exagerada hipersensibilidad en puntos definidos, sin alteraciones organicas demostrables, por lo que

su tratamiento necesita de cuidados personalizados e integrales.

Estos abarcan pautas de dieta, ejercicio, apoyo psicolégico y farmacos analgésicos, antidepresivos, entre otros, para aliviar los

sintomas.

*El contenido de este articulo sélo cumple la funcién de informar, no sustituye ni reemplaza el consejo y/o las drdenes del
médico tratante relacionadas con su salud, tratamiento medicamentos que hayan sido recetados
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