® Glaucoma craénico, el ladrén silencioso
de la vista

Practicamente sin sintomas durante las primeras etapas, el glaucoma crénico es un conjunto de

enfermedades que daian el nervio 6ptico generando un deterioro visual que puede incluso llegar
a la ceguera. La buena noticia es que, si se trata a tiempo, es posible proteger la salud de los ojos y

evitar dafios mayores.

Precisamente porque no se acompafa de sintomas durante las primeras etapas de la enfermedad,
el glaucoma ha recibido el curioso apelativo de “ladrén silencioso”, y en la actualidad constituye
la segunda causa de ceguera irreversible en todo el mundo. En Chile, segln cifras del Minsal, se
estima que el afio 2013 habia entre 83.000 y 142.000 personas con glaucoma, y de ellas al menos

la mitad ignoraba que tenia la enfermedad.
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"l Deteccion del glaucoma crénico

Si no se tiene sintomas, una buena forma de detectar la enfermedad es someterse regularmente a

examenes de los ojos.

La deteccién temprana es clave para proteger la visiéon y para prevenir o minimizar el dafio que
provoca el avance del glaucoma. Pero scuando y cada cuanto deben realizarse los examenes? La

recomendacién varia segun la edad:

° Antes de los 40 afos, cada 2 - 4 anos
° Desde los 40 afios hasta los 54 anos, cada 1 - 3 afios
° Desde los 55 afios hasta los 64 anos, cada 1 - 2 afios

e Después de los 65 afios, cada 6 - 12 meses

Un examen integral incluye los siguientes elementos:

NOMBRE DEL EXAMEN DESCRIPCION

© TONOMETRIA Mide la presién dentro del ojo

® OFTARMOSCOPIA Evalia formay color del nervio éptico
e PERIMETRIA Mide funcién del campo visual

® GONIOSCOPIA Mide angulo entre el iris y la cornea

e PAQUIMETRIA Mide el espesor de la cérnea

Si una persona tiene factores de riesgo es importante que se evalle todos los afios, o al menos

cada dos, si ya ha cumplido los 35 afios.


https://www.bienestarsaval.cl

' Tienen mayor riesgo de desarrollar glaucoma
cronico las personas que:

e Tienen mas de 40 afios

e Tienen familiares que padecen glaucoma

e Sonde origen africano o ascendencia hispana
e Tienen alta presién al interior del ojo

e Tienen hipermetropia o miopia

e Hantenido una lesién en el ojo

e Tienen cérneas que son delgadas en el centro

e Tienen adelgazamiento del nervio éptico

Tienen diabetes

Aunque no existan sintomas de glaucoma, es importante consultar con un especialista cuando estan

presentes uno o mas de los factores de riesgo antes mencionados.

! Tienen mayor riesgo de desarrollar glaucoma
cronico las personas que:

La importancia de una deteccidon temprana radica en que el tratamiento es muy efectivo durante
las primeras etapas, y puede aminorar o retrasar significativamente el progreso de la enfermedad.
Dicho tratamiento puede incluir medicamentos, cirugia laser, cirugia convencional o una

combinacion de ambas.
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Actualmente se dispone de diversos medicamentos para tratar el glaucoma, la mayoria de ellos en

gotas oftalmicas. Es muy importante recordar que aun sin sintomas, no se debe interrumpir el uso

de las gotas ya que el tratamiento no tendra los resultados esperados.

Siga siempre las indicaciones médicas y asegurese de comunicar a su especialista cualquier otro

medicamento que pudiera estar tomando, o cualquier tipo de alergia que usted presente.

Recuerde que el tratamiento del glaucoma es un esfuerzo compartido: el oftalmélogo siempre
recetara el tratamiento mas adecuado para cada caso en particular, pero el paciente debe
perseverar en el cumplimiento de las indicaciones, asistir a los controles y despejar cualquier

duda que pudiera surgirle en relacién al tratamiento y al cuidado de la vista.

*El contenido de este articulo solo cumple la funcién de informar, no sustituye ni reemplaza el consejo
y/0 las érdenes del médico tratante relacionadas con su salud, tratamiento o medicamentos que hayan

sido recetados.
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