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Hipertension arterial:
resgos y consecuencias
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HIPERTENSION ARTERIAL

La hipertension arterial es un trastorno en el que el corazon tiene que realizar un mayor
esfuerzo para bombear la sangre al cuerpo, lo que podria danar las arterias.

Colesterol alto

cPor que aumenta
la tension arterial?

Sobrepeso u
obesidad

Consumo excesivo
de sal y grasa

Consumo de
- Cefalea o o
- Dificultad respiratoria abaco y alcono
- Mareo Estrés

- Dolor en el torax

- Palpitaciones

- Hemorragia nasal .
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Prevencion

- Dieta alta en vegetales

- Dieta baja en sal y azicares
- No abusar del alcohol

- Evitar el tabaco

- Aumentar la actividad fisica
- Gestionar el estrés
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