CORAZON

W Agosto es el “Mes del Corazén 2020

En el mes del corazén queremos sensibilizar el riesgo que significan las enfermedades cardiovasculares,

ya que corresponden a la principal causa de mortalidad en Chile.

Tener controlados los factores de riesgo como la presion arterial elevada, el colesterol alto, el tabaquismo,
la falta de actividad fisica y una dieta saludable ayudaran a crear una gran diferencia. “No deberemos

olvidar la importancia de mantener nuestros controles médicos al dia.”
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*El contenido de este articulo sélo cumple la funcién de informar, no sustituye ni reemplaza el consejo

y/0 las érdenes del médico tratante relacionadas con su salud, tratamiento o medicamentos que hayan

sido recetados
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