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W Picaduras de insectos en temporada
de verano

Lleg6 el verano y con él comienzan la gran mayoria de actividades al aire libre, con el aumento del
calor y la humedad, estamos mas expuestos a las picaduras de insectos, y si bien en Chile son pocos los

insectos venenosos, una picadura mal llevada puede traer complicaciones.

Las picaduras mas comunes en nuestro pais, son de abejas, avispas, garrapatas y arafias (siendo la de

“rincén” la mas complicada), por eso lo invitamos a reconocer los diferentes tipos de picaduras.

' Picadura de Araina de Rincon:

Es una de las picaduras mas peligrosas, ya que ademas de ser dolorosa, conlleva una inflamacién y
enrojecimiento de la piel, tomando un tono azulado en la zona de la picadura. Los principales sintomas
son: fiebre, vomito, incluso el estado de coma. Para el tratamiento se debe aplicar hielo de inmediato

para detener el veneno y acudir de urgencia a un centro médico.
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" Picadura de abejay avispas:

En caso de ser alérgico estas picaduras o mordeduras pueden ser peligrosas, de lo contrario solo causan
dolor e incomodidad. En caso de la picadura de abeja, lo primero es remover el aguijon del insecto y
aplicar hielo, si hay una reaccion alérgica se reconocera por una inflamacién rojiza, y dificultad para

respirar, en este caso se debe asistir a un centro médico a la brevedad.

! Picadura de garrapata:

Esta picadura no suele ser peligrosa, pero en ocasiones puede llevar infecciones y enfermedades.
Este insecto prefiere las zonas calidas y humedas del cuerpo, donde comienza a succionar sangre. Es
importante retirar correctamente con pinzas, este insecto, ya que asi evitamos que se hunda en nuestra

piel.

Recomendaciones Preventivas

Para prevenir un caso grave de picadura, primero debemos reconocer al insecto y saber si tiene alguna
reccion alérgica o no, ante la duda, lo primero que debe hacer es acudir a un centro de salud para recibir

el tratamiento adecuado, en lo posible, acudir con el insecto.

A continuacion, le dejamos una serie de recomendaciones para evitar una picadura de insecto:
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