DOLOR E INFLAMACION
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Dolor e Inflamacion

Aprenda a reconocer las

plcaduras dem
yaaracnidos

Con el comienzo de las vacaciones y el verano, es normal exponerse a las picaduras de
algunos insectos y aracnidos. Si bien la mayoria se recupera con el paso de los dias, ante
un cuadro alérgico es fundamental tratarlas a tiempo y con las medidas necesarias.

Abeja Chaqueta Garrapata
Inflamacion, enrojecimiento amal’illa Inflamacion y picazon.
y dolor intenso. Se aprecia El aracnido queda

Hinchazdn, enrojecimiento,
dolor y endurecimiento de

la zona afectada. Recomendacion

Recomendacion Recomehdacion Quite el aracnido con una
pinza cuidadosamente

Las avispas no dejan aguijon, y limpie la herida
pero de igual forma se debe con alcohol
lavar la zona afectada con

aguay jabdn. Aplique hielo

por algunos minutos.

un pequeno punto en clavado en la piel.

el centro.

Retire el aguijon
suavemente sin raspar la
zona. Lave la zona afectada
con aguay jabon. Repita
dos o tres veces al dia.

Pulga Arana de Zancudo

Pequenas ronchas rincon Inflamacién, picazény
concentradas en la misma enrojecimiento.

zona. Picazén inmediata Aparecen varias horas
tras la picadura. después de la picadura.

Inflamacién, dolor y picazoén.
Se ven dos puntos pequenos
en el centro. Lesion violacea
en la piel y de rapida

Recomendacion ic

-y Recomendacion
Lave la zona con aguay . Lave la picadura con
jabon. Evite rascarse para Recomendacion aguay jabon. Aplique
no lastimar la piel. Lave la zona con agua y una crema con

antihistaminicos para

jabon, luego aplique hielo :
aliviar la picazon.

nara aliviar el dolor. Acuda
a un centro médico a
la brevedad.

Chinche Hormiga
Inflamacion y picaz_c’:n. nflamacidn, enrojecimiento,
Se ven ronchas en fila. nicazon alrededor de la

N nicadura. Se pueden formar
Recomendacion hequefias ampollas.
Limpie la herida con i
S T, ARG Recomendacion
una crema con Lave la zona con aguay
antihistaminicos para jabon. Aplique hielo con
aliviar los sintomas. intervalos de 10 minutos.

RECOMENDACIONES
cComo tratar una picadura?

Lavarse las manos y utilizar guantes antes de manipular la herida.

Lavar la zona afectada con aguay jabén.

Utilizar un pafio humedo con agua fria o hielo para reducir el dolor e inflamacion.
Mantener la lesion inmovil, para evitar que el veneno se disemine.

No utilizar prendas ajustadas en la zona afectada.
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Si los sintomas aumentan, como fiebre o dolor constante, acudir a un médico.
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