
Corazón

Aprende a identificar

En hombres y mujeres

SIGNOS MÁS COMUNES

En ambos casos el dolor se mantiene por más 

de 20 minutos y no se modifica con los 

movimientos de brazos y cuello o con la respiración.
Aprender a identificar los síntomas 

marca una diferencia crucial. Los 

minutos marcan la diferencia a la 

hora de salvar una vida, evitar 

graves secuelas y favorecer la 

recuperación.

Si siente que está cursando un infarto agudo de 

miocardio no conduzca. Deje que otra persona 

lo lleve o llame a una ambulancia para que el 

personal médico pueda iniciar 

el tratamiento.

los síntomas de 

un infarto

Presión en el centro del 

pecho, que se irradia 

hacia la mandíbula o 

brazo izquierdo

Pérdida de 

conocimiento

Sudoración 

Náuseas con 

o sin vómito

Dificultad para 

respirar

Malestar en la boca 

del estómago y 

presión en el pecho 

o dolor que irradia 

hacia la espalda

Náuseas con o sin 

molestia en el tórax, 

que suelen confundirse 

con una indigestión

Fatiga 

Dificultad 

para respirar 

Dolor de garganta, 

mandíbula, 

cuello y espalda

El infarto agudo de miocardio (IAM) es un tipo de cardiopatía isquémica 

producida cuando se bloquea el flujo de sangre que va al corazón. 

Por lo general, este bloqueo se debe a la acumulación de placas de 

colesterol, lípidos y células inflamatorias en las paredes de las arterias 

coronarias. 

Saber reconocer los síntomas de un IAM resulta crucial, porque la 

intervención temprana salva vidas, evita graves secuelas y favorece la 

recuperación.


