® Pequeno implante de plastico flexible que se coloca bajo la piel del
brazo vy libera la dosis hormonal necesaria para evitar la ovulacion.

® Su ventaja es que puede durar uno, tres o cinco anos. Por tanto, es un
anticonceptivo permanente de alta eficacia.

e Dispositivo enformade "T" que se introduce en el Uteroy libera
hormonas que impiden la implantacién uterina.

® Su tiempo de efectividad varia entre los tres a doce anos.

e Pequenos parches que se colocan en gluteos, abdomen, parte
superior de |a espalda o en la alta del brazo.

e Contiene estrogenoy progestina que se liberan en el torrente
sanguineo. Impiden la ovulacion y espesan el moco
cervical, evitando que el espermio llegue al évulo.

e Inyeccion de hormonas por via intramuscular.

® Generalmente es mas utilizada por adolescentes en su formato
mensual que contiene hormonas combinadas (estrégeno y
progesterona), mientras que la trimestral, recomendada
para mayores de 18 anos, solo tiene progestina.

e Son un método seguro y efectivo para evitar temporalmente el
embarazo que se toman en formato de pastilla diariamente.

® Dispositivo circular flexible, que se coloca dentro de la vagina, libera
hormonas lentamente a través de la pared vaginal hacia el torrente
sanguineo, las que ayudan a prevenir el embarazo.

Recuerda que existen diferentes metodos anticonceptivos y la eleccion mas

apropiada depende de las necesidades individuales, salud general de la
persona, edad, frecuencia de la actividad sexual, deseo de tener hijos a futuroy
antecedentes familiares de determinadas enfermedades.



