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o Trastornos frecuentes de la prostata

La préstata es una glandula pequefia, del tamafio de una nuez. Forma parte del sistema reproductor masculino y se encarga de

segregar la mayor parte de la porcién liquida del semen, que transporta los espermatozoides.

Con el paso del tiempo, generalmente a partir de los 50 afios, comienza a crecer y puede oprimir la vejiga dando

lugar a problemas urinarios.

LOS MAS FRECUENTES SON:

e PROSTATITIS: Inflamacién generalmente causada por bacterias, que produce ardor y dolor al orinar; necesidad constante de

miccionar; orina turbia; fiebre y dolor de espalda; dolor en el bajo vientre; presidn en el escroto y recto; y problemas sexuales.

e HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA (HPB): O agrandamiento de la préstata, un problema comuin en hombres adultos que
causa problemas al iniciar la miccidn, flujo discontinuo o débil; necesidad de orinar con frecuencia, especialmente por la noche;

y sensacién de no orinar completamente.

e CANCER DE PROSTATA: tumor visceral que, en su fase inicial, no presenta sintomas pero cuando se tiene causa sensacién de
urgencia para orinar; mayor frecuencia durante el dia y la noche; flujo miccional débil o interrumpido; y necesidad de hacer

fuerza para vaciar la vejiga. Responde mejor a tratamiento cuando se detecta precozmente.



FACTORES DE RIESGO:

e Edad

® Antecedentes familiares de cancer prostatico

e Consumo excesivo de carnes rojas y bajo de fibras

® Tabaquismo

® Sobrepeso

® |nfecciones de transmision sexual

¢{CUANDO ES NECESARIO CONSULTAR CON UN ESPECIALISTA?

Si ha observado alguno de los cambios mencionados converse con su médico de cabecera o urélogo, quien le indicara la

realizacion de algunos examenes, entre ellos:

® Tacto rectal

® Analisis del antigeno prostatico especifico (Prostate Specific Antigen o PSA, por sus siglas en inglés)

Imagenes radiograficas como pielografia intravenosa, radiografia o ecografia de la prostata

Uroflujometria para medir la rapidez con que fluye la orina

® C(Cistoscopia, procedimiento que permite al urélogo observar el interior de la vejiga urinaria y la uretra

Aproximadamente, uno de cada ocho hombres sera diagnosticado con cancer de proéstata en el transcurso de su vida. De ahi la
importancia del diagndstico precoz y de la toma de conciencia por parte de poblacion masculina para que acudiendo anualmente

al urélogo se evite la progresion de estas enfermedades.

*El contenido de este articulo sélo cumple la funcién de informar, no sustituye ni reemplaza el consejo y/o las érdenes del médico

tratante relacionadas con su salud, tratamiento o medicamentos que hayan sido recetados.
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